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Date                                    
Qualité rêves                                    
Commentaires rêves 
 
 
 
 

                                   

Humeur générale                                    
Emotivité                                    
E. physique globale                                    
Commentaires phys. 
 
 
 
 
 
 
 

                                   

Sociabilité                                    
Act. mentale                                    
Créativité                                    
Spiritualité                                     
Questionnements 
Cartes Oracle 
 
 
 
 

                                   

Appétit – gourmand.                                    
Libido                                    
Sexe                                    
Commentaires 
 
 
 
 
 

                                   

 


